Duás (preces), na vida de um muçulmano:

1- Duá antes de comer:
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Transliteração:

Bissmilláhi wa alá barakatillah.

Tradução:

Em nome de Allah e com as benções de Allah.

2- Duá depois de comer:
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Transliteração:

Alhamdu lilláhillasi at amaná wa saqáná waja alaná minal musslimin.

Tradução:

Todos os louvores para Allah, que nos deu de comer, beber e fez-nos muçulmanos.

3- Duá se esquecer o duá antes de comer:
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Transliteração:

Bissmilláhi awwalahu wa ákhirahu.

Tradução:

Em nome de Allah , no início e no fim disso.

4- Duá depois de beber àgua:
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Transliteração:

Alhamdu Lilláhil lazi sakáni azban furátan birahmatihi wa lam yajal’hu milhán ujájan bizunubiná. 

Tradução:

Todos os louvores são para Allah que deu me água, (para beber), doce e fresca, através da Sua misericórdia e não a tornou salgada ou amarga devido aos nossos pecados.

5- Duá depois de beber leite:
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Transliteração:

Alláhumma bárik laná fihi wazidna minhu.

Tradução:

Ó Allah! Abençoai esta bebida para nós e aumentai-a.
6- Duá após o convite:
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Transliteração:

Alláhumma at im man at’amani wassqui man saqáni.

Tradução:

Ó Allah! Dê de comer a quem me deu de comer e dê de beber  a quem me deu de beber.

7- Duá antes de dormir:
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Transliteração:

Alláhumma bissmika amutu wa ahya.

Alláhumma kiní azábaca yauma tab’açu ibádak.

Tradução:

Ó Allah! Em Teu nome eu morro e acordo.

Ó Allah! salva-me do Teu castigo no dia em que ressuscitares os Teus servos.

8- Duá antes de dormir quando estiver com medo:
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Transliteração:

Auzu bikalimátilláhi támmáti, min gadabihi wa iqábihi wa sharri ibádihi, wa min hamazátishaitán wa an yáhdurun.

Tradução:

Eu procuro refugio nas prefeitas palavras de Allah, contra a Sua fúria e do Seu castigo e do mal dos Seus servos, e do Satanás e que ele se aproxime  de mim.   

9- Duá depois de acordar:
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Transliteração:

Alhamdu lilláhillasi ah yána ba’da má amátana wa ilaihin nushur.

Tradução:

Todo louvor para a Allah que nos deu a vida depois de nos causar a morte e para Ele regressaremos.
10- Duá antes de entrar na casa de banho:
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Transliteração:

Alláhumma inni auzubika minal khubuci wal khabáiç.

Tradução:

Ó Allah! Peço-Te refúgio do Satanás, macho e fêmea.
11- Duá depois de sair da casa de banho:
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Transliteração:

Gufránaka alhamdu lilláhil lasi az haba annil azá wa áfáni.

Tradução:

Todos louvores são para Allah que aliviou-me do sofrimento e deu-me a tranquilidade.

12- Duá ao vestir roupa:
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Transliteração:

Alhamdu lilláhillasi kasáni háza wa razaqanihi min gairi haulin min’ni wa lá quwwah.

Tradução:

Todos os louvores são para Allah que me deu roupa para vestir e deu-me roupa sem qualquer habilidade ou poder da minha parte.

13- Duá ao olhar para o espelho:
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Transliteração:

Alláhummá kamá hassannta khalki fahssin khuluki, wa harrim wajhi alan nár.

Tradução:

Ó Allah! Com a mesma perfeição que me criastes, concede a mesma excelência ao meu caracter, e salva a minha face do fogo do inferno.

14- Duá ao entrar em casa:
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Transliteração:

Alláhumma inní assaluka khairal maulaji wa khairal makhraji.

Bissmilláhi walajná wa bissmilláhi kharajná wa alal Láhi rabbaná tawakkalná.

Tradução:

Ó Allah! Peço-Te a tua benção ao entrar e ao sair.

Em nome de Allah entramos e em nome de Allah saímos e sobre o nosso senhor depositamos a nossa confiança. 

15- Forma de cumprimentar ou despedir de um muçulmano:
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Transliteração:

Assalámualaikum wa rahmatul Láhi wa barakátuhu.

Tradução:

Que a paz, misericórdia, e a benção de Allah estejam sobre vós.

16- Duá ao espirrar e como responder a esse duá:
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Transliteração:

Alhamdulliláh.

Tradução:

Todos louvores são para Allah.
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Transliteração:

Yarhamukalláh.

Tradução:

Que Allah te abençoe.
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Transliteração:

Yáhdikumulláh.

Tradução:

Que Allah te mostre a senda recta.

17- Ao receber algo devemos dizer:
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Transliteração:

Jazákumulláhu kheira.

Tradução:

Que Allah te conceda uma boa recompensa.

18- Duá quando alguém fizer uma boa intenção:
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Transliteração:

Inshá Allah.

Tradução:

Oxalá (Se Allah quiser).

19- Duá quando receber uma boa noticia:
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Transliteração:

Alhamdulliláh.

Tradução:

Todos louvores são para Allah.

20- Duá quando receber uma má notícia, ou notícia de um falecimento, ou perder alguma coisa:
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Transliteração:

Inná lilláhi wa inná ilaihi rájiun.

Tradução:

A Allah pertencemos e para Ele voltaremos.

21- Duá ao acabar uma conversa:
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Transliteração:

Subhánalláhi wa bihamdihi subhánakalláhumma wa bihamdika Ash’hadu an lá iláha illá anta, Asstagfirúka wa atúbu ileik.

Tradução:

Louvado seja Allah e com o Seu louvor, Ó Allah! Louvado sejas Tu e com o Teu louvor, eu testemunho que não há ninguém digno de adoração além de Ti, peço-Te o perdão, e procuro o perdão através de Ti.

22- Duá antes do Wudhu:
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Transliteração:
Bissmilláhi walhamdu Lilláhi.

Tradução:

Em nome de Allah e todos os louvores são para Allah.

23- Duá durante o Wudhu:
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Transliteração:

Alláhummag firli zambi wa was sili fi dári wa bárikli fi rizki.

Tradução:

Ó Allah! Perdoa os meus pecados, conceda-me abundância no meu lar e abençoa o meu sustento.

24- Duá depois de Wudhu:
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Transliteração:

Ash hadu allá iláha illalláh wa ash hadu anna Muhammadan abduhu wa raçuluh.

Alláhummaj alni minat tawwábina waj alni minal mutatahhirina. 
Tradução:

Testemunho que não existe nenhum Deus excepto Allah, e eu testemunho que Muhammad (Que a paz e a misericórdia de Allah esteja sobre ele), é Seu servo e mensageiro.

Ó Allah! Inclua-me entre aqueles que imploram o teu perdão e entre os purificados.

25- Duá depois de azán:

[image: image28.png]» - S0.0 - s - -0

LALuA..uU ¢ MUAL.«}J‘MMQ\

o ~© Rgo - - 0 Z o R o g

DL&.-«J‘J-L’U YJJ‘L ‘UvujLS-U‘ u\b‘,.o.?u





Transliteração:

Alláhumma rabba házihid da’watit támmati was salátil qáimati áti muhammadanil wassilata wal fadhilata wab aç’hu maqámam mahmudanil lasi wa attahu, innaka lá tukhliful miád.

Tradução:

Ó Allah! Senhor deste chamamento perfeito e do salah que lhe será oferecido, conceda a Muhammad (Que a paz e a misericórdia de Allah esteja sobre ele) a intercessão, graça e alta posição. Elevai-o ao lugar glorioso (Maqame-Mahmud), que lhe prometeste. Tu não contrarias as Tuas promessas.

26- Duá ao entrar na mesquita:
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Transliteração:

Alláhummaf tahli abwába rahmatik.

Tradução:

Ó Allah! Abra-me as portas da Tua misericórdia.
27- Duá de Itikáf:
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Transliteração:

Nawaitul itikáfa má dumtu fil massjid.

Tradução:

Eu faço a intenção de Itikáf enquanto permanecer na mesquita.

28- Duá de sair da mesquita:
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Transliteração:

Alláhumma inni ass aluka min fadlika warahmatika.

Tradução:

Ó Allah! Eu imploro a Tua generosidade.
29- Duá depois do Salah:
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Transliteração:

Alláhumma antas salámu waminkas salámu tabárakta yá zal jaláli wal ikrám.

Tradução:

Ó Allah! Tu és a paz e de Ti provem a paz. Abençoado és Tu, o senhor da grandeza e da honra. 

30- Duá depois de Fajr e Maghrib- 7 vezes
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Transliteração:

Alláhumma ajirni minan nár, (sete vezes).

Tradução:

Ó Allah! Proteja-me do fogo (do inferno).
31º Duá ao amanhecer e ao entardecer:
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Transliteração:

Alláhumma má assbaha / amssa bí min nimatin aw b iahadin min khalkika, fa minka wahdaka lá sharika laka falakal hamdo wa lakashukr.

Tradução:

Ó Allah! Qualquer benção que eu ou qualquer uma das suas criaturas possa encontrar nesta manhã / tarde, são todas da Tua parte, Tu és o Único, não tens parceiros, e só para Ti são todos os Louvores e para Ti é a gratidão.

Nota:

A palavra assbaha deverá ser utilizada para a manhã e palavra amssá deverá ser utilizada para a tarde.

32º Duá para melhorar a memória e a visão. 
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Transliteração:

Yá Qawiyu + Yá Nur.

Tradução:

Ó Forte + ó Luz.

33º Duá ao abrir o jejum:
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Transliteração:

Alláhuma laka sumtu, wa bika ámantu wa alá rizkika aftartu.

Tradução:

Ó Allah! Para Ti eu jejuo e em Ti acredito e com o Teu sustento eu quebro o meu jejum.

34º Duá ao fechar o jejum:
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Transliteração:

Alláhuma inní asumu gadan laka, fagfirlí má qaddamtu wa má akh’khartu.

Tradução:

Ó Allah! Eu jejuarei amanhã para Ti. Por isso perdoa-me, os meus pecados passados e futuros.

35º Duá antes de degolar um animal: 
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Transliteração:

Bissmilláhi Alláhu Akbar.

Tradução:

Em nome de Allah, Allah é o Maior.

36º Duá ao viajar:
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Transliteração:

Subhánalzi Sakhara laná háza, wamá kunná lahu muqrinin, wa inná ilá Rabbiná lamunqalibun.

Tradução:

Purificado é  Aquele, que nos providenciou este meio de  transporte, apesar de não termos a capacidade de o fazer. Certamente nós voltaremos para o Senhor.

37º Duá ao voltar de viagem:
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Transliteração:

Áibuna Táibuna Ábiduná, lirabbiná Hámidun.

Tradução:

Nós estamos a regressar da nossa viagem, arrependidos, a adorar, (Allah), para o nosso Senhor são todos os Louvores.

38º Duá para aumentar o conhecimento:
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Transliteração:

Rabbi zidni Ilmá.

Tradução:

Ó meu Senhor aumenta o meu conhecimento.

38º Duá antes de começar qualquer coisa:
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Transliteração:

Bissmilláhir Ráhmá nir Rahim.

Tradução:

Começo em nome de Allah, o Beneficente, o Misericordioso.

39º Duá quando chover:
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Transliteração:

Alláhumma sayyban náfiá.

Tradução:

Ó Allah! Faça com que a chuva seja benéfica.

40º Duá quando ver um muçulmano a sorrir:
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Transliteração:

Adhakalláhu Sinnak.

Tradução:

Que Allah te mantenha sorriden 
), para o nosso Senhor são todos os Louvores.

8º Duá quando se encontrar numa situação má ou de angustia:
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Transliteração:

Hassbiyalláhu wa ni’mal wakil.

Tradução:

Allah é suficiente para mim e Ele é um excelente guardião.

9º Duá quando estiver com febre:
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Transliteração:

Bissmilláhil Kabir, auzu Billáhil Azim, min kulli irkin naárim wa min sharrin nári.

Tradução:

Em nome de Allah o Grande, eu procuro refúgio com Allah, contra o mal de todas as veias doentes e do mal do fogo.

41º Duá quando ver alguém em dificuldades ou numa má situação:
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Transliteração:

Alhamdulilláhil lazi áfáni mimmábtaláka fihi wa faddalani alá kassirim mim man khalaq tafdilah.

Tradução:

Todos Louvores para Allah que me salvou da dificuldade em que te encontras e com a Sua graça concedeu-me muitas virtudes  e colocou-me numa posição melhor do que muitas das suas criaturas.
42º Duá quando estiver a doer alguma parte do corpo:
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Transliteração:

Auzu bill´hi wa kudratihi min sharri má ajidu wa uháziru.

Tradução:

Eu procuro refúgio em Allah, e no Seu Poder do mal que me aflige e que me possa atingir.

43º Duá quando visitar um doente:
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Transliteração:

Lá bássa tahurun inshá Allah, Lá bássa tahurun inshá Allah, Lá bássa tahurun inshá Allah, Alláhuma’shfihi, Alláhuma áfih.

Tradução:

Não te preocupes (a doença), é uma forma de limpar os pecados,  não te preocupes (a doença), é uma forma de limpar os pecados,  não te preocupes (a doença), é uma forma de limpar os pecados, ó Allah cura-o, ó Allah concede-lhe a tranquilidade.

44º Duá quando estiver zangado ou pensar nalguma coisa má:
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Transliteração:

Auzu Billáhi minash shaitánir rajim.

Tradução:

Refugio-me em Allah contra o satanás, o amaldiçoado.

45º Duá quando chover:
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Transliteração:

Alláhumma sayyban náfiá.

Tradução:

Ó Allah! Faça com que a chuva seja benéfica.

46º Uma das formas de pedir perdão:
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Transliteração:

Asstagfirulla hal lazi láiláha illáhu wal hayyul kayyumu wa atubu ileih.

Tradução:

Suplico a misericórdia de Allah, não há nenhum deus digno de adoração excepto Ele, Ele é  eterno e duradouro. Procuro o perdão dele.

47º O ultimo Duá do Profeta (Salláhu Aleihi wa Sallam) antes de deixar este mundo:  
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Transliteração:

Alláhumma gfirli warhamni wa alhikni birrafikil a’lá.

Tradução:

Ó Allah! Perdoa-me, abençoa-me e dá-me a melhor companhia.

Referências ao duá no Qur’án e no Hadith:

Allah Taála diz no sagrado Qur’án:

· Quando os meus servos questionam a meu respeito, Eu  na verdade encontro-me muito próximo deles. Eu oiço os pedido de todos os suplicantes quando eles  Me imploram.

· E o teu Senhor diz: Peçam-me! Eu responderei, às vossas preces.

· Pede ao teu Senhor com humildade e em privacidade.

Profeta Muhammad (Sallaláhu Alaihi Wa Sallam) disse:

· Duá (suplica),  é o acto de adoração.

· Duá é a essência da adoração.

· Duá é a arma do crente.
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